
सभी के लए यवहा रक आ याि मकता

म गहृ थ या स यासी म कोई भेद नह ं करता। जहाँ भी म 
महानता, दय क  वशालता और प व ता देखूगँा, मेरा सर 

स मान म हमेशा झुका रहेगा।

वामी ववेकानंद

गु ाम के लए अ छ  ख़बर  

गु ाम के हलचल भरे शहर म यह सब कुछ है - ति ठत शै णक सं थान, व व तर य  वा य सेवाएँ,  संप न यवसाय, पयावरण 
के त जाग क सामािजक कायकता, संप न नवासी। पर इसके साथ ह  है  नराशा, तनाव, बेरोजगार , अलगाव और बढ़ता अपराध । 
शहर को जो चा हए वह है संतुलन  - इस संतुलन को लाने का सबसे अ छा तर का है नवा सय  म उ दे य क  भावना जगाना ता क वे  
उ रदा य व पूण  वक प चुन सक और दसूर  के त सहानुभू त से वयं क  भलाई म योगदान कर सक। नवंबर माह के ार भ म, 
गु ाम  म रामकृ ण मशन का एक नया आ म था पत कया गया है और इसी  प रसर म ववेकानंद इं ट यूट ऑफ वै यूज़ (वीवा) 
ि थत है, जो मु य प से उन लोग  क  आ याि मक ज रत  को पूरा करेगा जो अपने वा त वक व प को समझकर कम योग का 
अ यास करना चाहत ेह । हम सभी साधक  को शा मल करना एवं िज ासा क  भावना को ो सा हत करना चाहत ेह ।

वामी शांता मानंद क  क़लम से 

य बहन  और भाइय ,

आप म से बहुत से लोग जानत ेह गे क वामी ववेकानंद वारा था पत रामकृ ण मशन क  
पूरे व व म २०० से अ धक शाखाएँ ह और इसका मु यालय बेलरू, पि चम बंगाल म है। 
भ ुक गण, इस मशन के मा यम से, आप जसेै जाग क नाग रक  के साथ १२५ वष  से भी 
अ धक समय से मानवता क  सेवा के लए, मु य प से श ा और वा य के े  म काम 
कर रहे ह। यह घोषणा करना हमारे लए स मान क  बात है क इस मह ने गु ाम म एक 
नया क  खोला गया है और इसम स य प से  भाग लेने के लए आप सभी का वागत है। 
इस समाचार प का के मा यम से, हम आपको नव था पत ववेकानंद इं ट यूट ऑफ 
वै यूज़ (वीवा) वारा कए जा रहे कुछ मू य-आधा रत काय म  से प र चत करा रहे ह। यह 
केवल शु आत है और हम पूण व वास है क हमार  इन सेवाओ ंसे ह रयाणा और अ य जगह  
के लोग  को लाभ पहँुचेगा। येक यि त को सावधानी एवं उ रदा य व पूण चुनाव करके 
वयं का जीवन नवाह करने म स म बनाना हमारा उ दे य रहेगा। हम अपनी मताओ ंको 
जीकर अपने भा य का नमाण वयं कर सकत ेह - यह चुनाव करना हमारे अपने हाथ म है। 
यह जानने के लए क  आप इस क  से कैसे लाभाि वत हो सकत ेह, हम आपको क  आकर 
हमारे क मय  से मलने के लए आमं त करत ेह । हम साथ मलकर धरती पर एक खशुहाल,  
संपूण जीवन का सह- नमाण कर सकत ेह।
गु ाम  के बाहर रहने वाले लोग ई-मेल के मा यम से हमसे संपक कर सकत ेह । (कृपया नीचे 
दये गये संपक ववरण को देख) 

सेवा म

खंड 1 अकं 1  वीवा  समाचार प का ( हदं  मा सक)
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२ नवंबर २०२२ को वीवा के उ घाटन समारोह के 
दौरान ह रयाणा के माननीय मु यमं ी ी 
मनोहर लाल ख टर के भाषण से -

रामकृ ण मशन वारा  मानव- नमाण के 
रचना मक काय का जब तक सभी के वारा 
उ साहपवूक पालन नह ं कया जाता, तब तक देश 
तजेी से ग त नह ं कर सकता । 
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वीवा क  पहल

काय म

हतधारक

पहँुच

जाग क नाग रक 
काय म
(एसीपी)

( २०१४ से)
मा य मक 

व यालय के छा

१२,००,०००+
३५,०००+ श क
६,०००+ कूल

जागृ त 
(२०२१ से)

ाथ मक 
व यालय के 

छा

४०,०००+

सामुदा यक प रवतन
के लए जाग क 
राजदतू (२०२१ से)

एसीपी
नातक

८४०+

ववेक- शि त
(२०२२ से)

एसीपी
श त
श क

२७०

अराइज़ 
(२०२२ से)

अ भभावक

११००+

कायरत पेशवेर
(२०२२ से)

कायरत पेशवेर

२००+

हमार  ट म

भारत भर  म ि थत ९० वयं-सेवक और अनुभवी व तब ध संसाधन यि त वीवा ट म 
का ह सा  ह। मानवीय मताओ ंको जगाने वाले पा य म एवं काय म के सह नमाण 
के लए पाठक (ऑन-लाइन अथवा य  ) हमसे संपक कर सकत े ह । हम व र ठ 
नाग रक , गहृ णय , छा  और अ य ल त समहू  के लए आव यकता के आधार पर 
वशषे काय म बनाने क  योजना बना रहे ह। य द आप मानवता क  सेवा के मा यम से 
वयं के आतं रक वकास को सु नि चत करने के बारे म अ धक जानने म च रखत ेह तो 
कृपया हमसे संपक कर।

वामी शांता मानंद से पूछ 

इस खंड के लए, हम अपने पाठक  को आमं त करते ह क वे जीवन के संबंध म कोई भी आ याि मक िज ासा अथवा न 
भेज, िजसके लए वे संघष कर रहे ह। एक त कये गए सभी न  म से कुछ चुने हुए न  का  जवाब  व श ट प से हमार  
समाचार प का के मा यम से दया जाएगा। 

पाठक  के भाग

हम अपने पाठक  को नीचे द  गई त वीर पर अपने वचार साझा करने के लए आमं त करते ह । कृपया अपने ई-मेल इस 
शीषक 'पाठक  के भाग का जवाब’ के साथ भजे।
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