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"उठो िेिे शेिों ! इस भ्रि को लिटा दो की तुि निर्बि भेड़ हो। तुि एक अिि आमिा हो, स्वछंद 
जीव हो, धन्य हो, सिाति हो। तुि तमव िह ं हो, ि ह  शि ि हो। तमव तुम्हािा सेवक है, तुि 

तमव के सेवक िह ं हो।“

धर्म संसद, शिकागो, 1893 र्ें स्वार्ी वववेकानंद के एक भाषण से।
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र्लू्य शिक्षा - एक स योगात्र्क प्रयास

अतंरर्न र्ें झााँके (आइए ! आशा के साथ िए साि का स्वागत किें)

क्या आप इस र्ात से सहित हैं कक अक्सि जर् परित्स्थनतयााँ हिािे अिसुाि िह ं होती हैं तो हि उम्िीद खो देते हैं? हािााँकक, भिे ह हि टूटे
िि से िात िें सोते हों, हि िें से अधधकांश िोग जािते हैं कक जर् अगि सरु्ह के सिूज के साथ हि उठेंगे, तो सिूज की ककिणों के
साथ सर् कुछ पिुः प्रकालशत हो जाएगा। यहां तक कक जर् हिें िगता है कक िसु्कुिािे के लिए कोई सभंाववत कािण िह ं र्चा है, तर् भी
हि अचािक पाते हैं कक हि छोट -छोट र्ातों पि िसु्कुिािे िगे है जसैे - एक र्च्चे की ककसी र्ात पि या ककसी पाितू जािवि की
िासिू हिकतों पि । आशा हिािे अदंि का वह धचिस्थायी प्रकाश है जो हिें परिस्थनतयों के उज्जज्जवि पक्ष को देखिे के लिए प्रेरित किता है।
आखखिकाि ि ह असफिता या सफिता स्थायी होती है। हिािे पास स्वािी वववेकािदं का आश्वासि है कक हि पििामिा की अिि
आिदंदत सतंाि हैं औि यह अपिे आप िें कभी िा हाििे वाि आशा है कक हि अपिी शत्क्तशाि आमिा को चिकते हुए देखते है। हि
अपिे पाठकों को साि २०२३ की एक शािदाि औि िई शरुुआत की काििा किते हैं।

-सपंादकीय ट ि

हिािे सभी कायबक्रिों का कें द्र बर्दंु िािवीय िलू्यों का प्रचाि प्रसाि होता है। औि इस प्रयास को, सिकाि औि निजी स्कूि
प्रर्धंि सलिनतयााँ सिझौता ज्ञापिों के रूप िें प्रोमसाहि देती हैं । अभी हिािे सहयोग िें कें द्र य ववद्यािय सगंठि, िवोदय
ववद्यािय सलिनत, िक्षा शकै्षक्षक प्राधधकिण एवं िध्य प्रदेश, िाजस्थाि व हरियाणा िाज्जय सिकािों के शकै्षक्षक निकाय जुड़े हुए
हैं।
िाध्यलिक ववद्याियों के लिए हिािे प्रिखु िलू्य लशक्षा कायबक्रि 'एसीपी’ (जागरुक िागरिक कायबक्रि) को कें द्र य िाध्यलिक
लशक्षा र्ोर्ब द्वािा सिथबि लििा है औि उन्होंिे स्कूिों को इसे अपिािे के लिए प्रोमसादहत ककया है। कि से कि तीि वर्षों के
लिए ‘जागरुक िागरिक कायबक्रि’ आयोत्जत कििे के लिए प्रनतर्द्धता पत्र , कई निजी स्कूि प्रर्धंिों से प्राप्त ककए गए है।

हाि ह िें, स्वािी शांतामिािंद (सधचव, िािकृष्ण लिशि, िई ददल्ि ) औि र्ॉ. अििुाधा र्ििाि (िखु्य सिन्वयक, िलू्य लशक्षा कायबक्रि,
िािकृष्ण लिशि, िई ददल्ि ) को र्ैंगिोि िें िाष्र य पाठ्यचयाब की रूपिेखा पि कस्तिू िंगि सलिनत को सिाह देिे के लिए आिबंत्रत ककया
गया था | उन्होिे सलिनत को र्ताया कक कैसे िािकृष्ण लिशि (ददल्ि -गरुुग्राि) स्कूिों िें एक सिंधचत व र्च्चों के अिकूुि ढंग
से िलू्यों का परिचय देता है।

िािकृष्ण लिशि, िुख्यािय, िई ददल्ि िें आयोत्जत एक संक्षक्षप्त सिािोह िें
कोिोर्ोि एए अभ्यंकि (उपाध्यक्ष, िौसेिा लशक्षा सोसाइट ) औि स्वािी
शांतामिािंद ( सधचव, िािकृष्ण लिशि, ददल्ि ) िे सिझौता ज्ञापि का आदाि-
प्रदाि ककया। इस सिझौते के अंतगबत ‘िेवी धचल्रि स्कूि’ के प्राथलिक छात्रों
को ‘जागनृत’ कायबक्रि से अवगत किाया जाएगा।

हिाि िूल्य
लशक्षा ट ि
अखखि
भाितीय पहुाँच
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अिाइज़ (ARISE) हिािे र्च्चों के साथ एक प्याि भिा र्धंि र्िािे के र्ािे िें है जो र्च्चों को एक पणूब जीवि जीिे िें सक्षि र्िाता है।

अराइज़ - एम्पावडम पेरेंहटगं वकम िॉप
"हि र्ीज िें एक स्वस्थ पौधे के रूप िें ववकलसत होिे की क्षिता होती है। हि इसका पोर्षण कि
सकते हैं, र्ाधाओं को दिू कि सकते हैं औि इसे पयाबप्त धूप, लिट्ट औि पािी दे सकते हैं। हि र्ीज
को गिुार् की झाड़ी या र्िगद का पेड़ र्ििे के लिए र्ाध्य िह ं कि सकत।े हि यह सनुित्श्चत कि
सकते हैं कक यह अच्छी तिह से र्ढे - र्स इतिा ह । “

स्वािी वववेकािदं

िाता वपता इस आशा के साथ पािि-पोर्षण की यात्रा शुरू किते हैं कक एक अद्भुत र्च्चा उिकी इच्छाओं को पूिा किेगा। हािााँकक, कोई भी
िाता-वपता इस भूलिका के लिए कभी भी पूि तिह से तैयाि िह ं हो पातें हैं क्योंकक उन्हें भी र्च्चों की ज़रूितों को स्वीकि कि के अपिे जीवि
को ढाििा पड़ता है। हाि के वर्षों िें, पािि-पोर्षण एक र्ड़ी चुिौती के रूप िें उभिा है। पेशेवि प्रनतर्द्धताओं औि एकि परिवािों की र्ढती संस्कृनत के
कािण, िाता-वपता जीवि से अपिी िांगों के साथ ताििेि बर्ठािे के लिए संघर्षब कि िहे है। इसलिए अक्सि वह अपिे र्च्चों से अिगाव िहसूस किते हैं
औि इसी प्रकाि र्च्चे भी िाता वपता से खुद को अिग िहसूस किते हैं । इस जद्दोजहद िें प्रायः पिवरिश िाता-वपता के लिए एक
तिावपूणब त्जम्िेदाि र्ि कि िह जाती है। िािकृष्ण लिशि, ददल्ि -गुरुग्राि िे िाता-वपता के लिए एक इंटिैत्क्टव वकब शॉप ‘अिाइज़’ ववकलसत की है।
यह इंटिैत्क्टव कायबशािा िाता-वपता को अपिे र्च्चे के साथ एक प्याि भिा र्ंधि र्िािे िें सक्षि र्िाती है त्जससे र्च्चे को एक पूणब जीवि जीिे िें
िदद लििती है। यह कायबशािा िाता-वपता को एक इंसाि के रूप िें अपिी उच्चति क्षिता को जागतृ कििे के लिए भी सशक्त किती है। भाग िेिे
वािे कई िाता-वपता िे साझा ककया कक इस कायबशािा िे उन्हें अन्य िाता-वपता के साथ र्ातचीत कििे के लिए एक उपयुक्त िंच ददया है। कुछ के
लिए, यह जाििा सुखद था कक अन्य िाता-वपता भी सिाि चुिौनतयों का साििा किते हैं। प्रनतभाधगयो के र्ीच ववलभन्ि सुझावों का आदाि-प्रदाि भी
इस कायबशािा िें होता है। कायबक्रि के र्ािे िें अधधक जाििे के लिए, कृपया लिखें:- Arise.parents@gmail.com

स्वार्ी िांतात्र्ानंदा से पूछो

एक पाठक शलखते  ैं

“िेि एक दोस्त अपिे जीवि िें कुछ र्हुत ह भयािक परित्स्थनतयों से जूझ िह है जैसे कैं सि, ववत्तीय संकट आदद | िेककि हि र्ाि उसिे बर्िा
उम्िीद खोए इसका साििा ककया है। तो क्या आशा केवि एक सकािामिक ििोववज्ञाि है या,आध्यात्मिक प्रगनत का संकेत है?”

स्वार्ी िांतात्र्ानंद उत्तर देते  ैं:

आशा िखिा निस्सदेंह सकािामिक ििोववज्ञाि है िेककि स्रोत, उमपवत्त या सिथबि आध्यात्मिकता है। आध्यात्मिक रूप से जागतृ िोगों का
िाििा है कक वे अिंत शत्क्त, ज्ञाि औि िदहिा के साथ आंतरिक रूप से धन्य हैं। यह अंतनिबदहत आध्यात्मिक ववचाि उन्हें यह ववश्वास ददिाता है
कक चाहे कुछ भी हो जाए, उििें चुिौती से निपटिे की शत्क्त है। इसलिए वे सकािामिक िहते हैं। जो िोग अपिे आध्यात्मिक स्वरूप से अिलभज्ञ हैं
वे अक्सि जीवि की अनित्श्चतताओं से पिात्जत िहसूस किते हैं।

"कायबक्रि इंटिैत्क्टव था, हि िहसूस कोई सत्म्िलित किता था। हि सभी को र्ोििे के लिए प्रोमसादहत ककया
गया, खासकि ब्रेक आउट रूि िें। सिाि आयु वगब के र्च्चों वािे िाता-वपता के साथ ब्रेकआउट रूि िें होिा र्हुत
अच्छा था। हििे पाया कक इस यात्रा िें हि अकेिे िह ं थे, अन्य िाता-वपता भी इसी तिह की चुिौनतयों का साििा
कि िहे हैं। त्जि स्िाइर्ों िें हि िााँ औि र्च्चे के र्ीच ववलभन्ि व्यवहािों का धचत्रण किते हैं, वे र्हुत ह शािदाि थे।

कुि लििाकि पूि कायबशािा फिदायी िह ।”

"प्रस्तुनत आि तौि पि ििोववज्ञाि आदद के र्ािे िें ककतार्ी र्ातें िह ं थी। सािग्री सिि थी औि खूर्सूिती से प्रस्तुत
की गई थी। सिाि आयु वगब के र्च्चों के िाता-वपता को ककसी त्स्थनत पि गहि चचाब के लिए ब्रेकआउट रूि िें साथ

िखिे िें िदद लिि सकती है।” 

*कायबशािा िें भाग िेिे वािे िाता-वपता द्वािा प्रशंसापत्र

mailto:Arise.parents@gmail.com
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तस्वीर के बारे र्ें:

तस्वीि एक कंुर्लित िस्सी की है,
जो पहि िज़ि िें हिािे ददिाग
को सांप के रूप िें ददखाई देती है।
यह वेदांत िें प्रदाि ककया गया
उमकृष्ट प्रतीकामिक उदाहिण है
जो दनुिया की वास्तववक औि
अवास्तववक सच्चाई को उजागि
किता है ।

वपछले अकं से पाठक अनभुाग का उत्तर

पाठक का अनभुाग

चेन्नई से व दंा बालगोपाल शलखती  ैं:

जीवि िें हि चुिौनतयों से अक्सि र्चिा चाहते है क्योंकक हि िाि िेते हैं कक वह कदठि ह 
होगी। जर् हि ठहि कि सोचते हैं औि ववश्िेर्षण किते हैं तो हि सिाधाि अक्सि खोज ह 
िेते हैं। दिू से देखिे पि जो एक घातक सांप प्रतीत होता है वह लसफब एक िस्सी है। आमि
निि क्षण किें औि आप वास्तववकता देख पाएंग।े

हदल्ली से सुचचरा दास शलखती  ैं:

'द िोप एंर् द स्िेक' धचत्र हिें याद ददिाता है कक वास्तववकता की हिाि धािणा अधंकाि यािी
अज्ञािता से ढकी हो सकती है। हिें समय की खोज के लिए वववेक-शत्क्त को िागू कििे की
आवश्यकता है औि ककसी भी त्स्थनत िें हिाि आखंों को जो ददखता है केवि उसी पि ववश्वास
िह ं कििा चादहए।

हदल्ली से शु्रतत बनर्जी शलखती  ैं:

िैं सिझती हूाँ कक हिािा जीवि एक चक्रव्यहू की तिह है त्जसिें हि ददि-प्रनतददि र्ड़े होत-े
होते उिझते जाते हैं | इसिे हि इतिे उिझे औि िापिवाह हो जाते हैं कक कफि उससे र्ाहि
निकििे का िास्ता ह िह ं सझूता है। इस चक्रव्यहू िें प्रवेश कििा आसाि है, इससे र्ाहि
निकििे के लिए स्वयं प्रयास कििा होगा।

हि अपिे पाठकों को िीचे द गई तस्वीि पि अपिे ववचाि सााँझा कििे के लिए आिबंत्रत किते हैं । कृपया ईिेि का शीर्षबक 'पाठकों के
अिभुाग का उत्ति' दें।
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